
Teenager Camp 2026 I. turnus: 10.7. – 19.7. II. turnus: 31.7. – 9.8. 

Potvrzení od lékaře není potřeba – u táborů v tomto rozsahu jej zákon nevyžaduje. 

Seznam vybavení 

Program tábora zahrnuje sportovní i turistické aktivity, proto přizpůsobte oblečení i vybavení 
aktivnímu pohybu. Počítejte s možností ušpinění nebo poškození oblečení (např. u ohně či při 
hrách). V případě deštivého počasí se může stát, že zmokneme – nezapomeňte tedy i na 

náhradní oblečení a obuv.  
 

Nejdůležitější: 
Týmový duch 

Kopie kartičky pojištěnce 

Spacák a karimatka 

Polštář s povlakem, prostěradlo 

Láhev na pití (min. 1 l) 
Pokrývka hlavy 

Baterka (ideálně čelovka) 
Batoh na výlet 
Turistická obuv, větrovka, pláštěnka 

Osobní léky 

Základní: 
Oblečení na 10 dní 
Plavky 

Ručníky, hygienické potřeby 

Opalovací krém, repelent 
Sportovní oblečení 
Oblečení k ohni a do lesa 

Obuv do raftu (Crocs s pevnou patou) 
 
 

Doporučené: 
Kapesné – děti jej mohou využít v místním 

obchůdku, u stánků se zmrzlinou nebo během 

výletů do Liberce, České Lípy a při celodenním 

pochodu. Doporučujeme částku přibližně 50–100 

Kč na den. 
Protiskluzové ponožky (trampolínové) 
Svačina na cestu (začínáme obědem) 
Psací potřeby 

 
Nedoporučujeme: 

Špatná nálada 😉 

Šperky, cennosti 
Gelové nehty 

Elektroniku (mobilní telefon, tablet atd.) 

Zakázáno: 
Nože, zbraně 

Alkohol, tabák 

Jakékoliv návykové látky  

S přátelským pozdravem, 
Tým Teenager Camp 2026 
 
TMNT, z.s. 
www.tabor-teenager.cz 
facebook.com/taboryTMNT 

instagram.com/teenagercamp_ 

info@tabor-teenager.cz 
+420 704 792 297 


