Teenager Camp 2026

l. turnus: 10.7.-19.7. Il. turnus: 31.7.—-9.8.

Potvrzeni od lékafFe neni potieba — u tabor(i v tomto rozsahu jej zakon nevyzaduje.

Seznam vybaveni

Program tdbora zahrnuje sportovni i turistické aktivity, proto ptizplsobte obleceni i vybaveni

aktivnimu pohybu. Poditejte s mozZnosti uSpinéni nebo poskozeni obleceni (napf. u ohné &i pfi

hrach). V pripadé destivého pocasi se mlzZe stat, Ze zmokneme — nezapomerite tedy i na

nahradni obleceni a obuv.
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Tymovy duch

Kopie karticky pojisténce

Spacdk a karimatka

PolStar s povlakem, prostéradlo
Lahev na piti (min. 1 1)

Pokryvka hlavy

Baterka (idedlné celovka)

Batoh na vylet

Turisticka obuv, vétrovka, plasténka
Osobni léky

Zakladni:

Obleceni na 10 dni

Plavky

Rucniky, hygienické potreby
Opalovaci krém, repelent
Sportovni obleceni
Obleceni k ohni a do lesa

Obuv do raftu (Crocs s pevnou patou)

S pratelskym pozdravem,
Tym Teenager Camp 2026

TMNT, z.s.
www.tabor-teenager.cz
facebook.com/taboryTMNT
instagram.com/teenagercamp_
info@tabor-teenager.cz

+420 704 792 297

Doporucené:

Kapesné — déti jej mohou vyuZit v mistnim
obchudku, u stdnkt se zmrzlinou nebo béhem
vyletii do Liberce, Ceské Lipy a pfi celodennim
pochodu. Doporucujeme cdstku priblizné 50—100
K¢ na den.

Protiskluzové ponozky (trampolinové)
Svacina na cestu (za¢indme obédem)

Psaci potreby

Nedoporucujeme:

Spatna nélada

Sperky, cennosti

Gelové nehty

Elektroniku (mobilni telefon, tablet atd.)

Zakazano:

Noze, zbrané

Alkohol, tabak

Jakékoliv navykové latky



